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REFERENT*IN und 
SEMINARLEITUNG 
Jule Bosak, Referentin 
Sexualpädagogik, LJS 

 

 

Consent is key 
Sexuelle Selbstbestimmung von Jugendlichen fördern 

Seminar | 21. November 2024 | Seminarzentrum | Hannover 

 

Donnerstag, 21. November 2024 

 

 9.30 Anmeldung  

 10.00 Seminarbeginn  
 17.00 Seminarende 

 

 

 

Themen: 

• psychosexuelle Entwicklung 
und sexuelle Skripte (Schwer-
punkt Jugend) 

• Differenzierung: Gewalt, Grenz-
überschreitung, Konsens-Unfall 

• Sexuelle und reproduktive 
Rechte von Jugendlichen 

• Methoden zur Konsens-Bildung 
• Haltungsreflektion zum Thema 

sexuelle Selbstbestimmung 

 

Überall dort, wo Jugendliche miteinan-
der in Kontakt kommen, spielen 
Grenzen und Einvernehmlichkeit eine 
entscheidende Rolle in der Interaktion.  
Ein erklärtes Ziel der Sexualpädagogik 
ist es, Fälle von Grenzüberschreitun-
gen unter Jugendlichen einzuschrän-
ken und sie in ihrer sexuellen Selbst-
bestimmung zu fördern. Ihnen 
Möglichkeiten und hilfreiche Werk-
zeuge zu vermitteln, um einen Konsens 
herzustellen ist ein Schritt in die rich-
tige Richtung. Aber wie funktioniert 
das?  

Jugendliche haben ein Recht auf sexu-
elle Selbstbestimmung und das Recht 
darin unterstützt zu werden eine ge-
meinschaftsfähige Persönlichkeit zu 
entwickeln. Diese Aufträge bieten eine 
wichtige Grundlage in der Arbeit zum 
Thema Grenzen und Einvernehmlich-
keit mit Jugendlichen. In der 
herausfordernden Zeit der Pubertät, in 
der die sexuellen Wünsche und Be-
dürfnisse präsenter sind als je zuvor, 
ist es wichtig Jugendliche sensibel zu 
begleiten und dabei zu unterstützen, 
ein Gefühl für ihre eigenen Bedürfnisse 
und Grenzen zu erlangen. Ihnen geeig-
nete Möglichkeiten aufzuzeigen, diese 

zu formulieren sowie Faktoren zu er-
kennen, die ihre Einwilligung 
beeinflussen, stellen weitere zentrale 
Aspekte in der Förderung der sexuellen 
Selbstbestimmung von Jugendlichen 
dar. 

Die Fortbildung richtet sich an alle pä-
dagogischen Fachkräfte, die in 
offenem oder stationärem Kontext mit 
Jugendlichen arbeiten. Das Seminar 
bietet einen differenzierten Überblick 
über die Themen Gewalt und Grenz-
überschreitungen, die psychosexuelle 
Entwicklung von Jugendlichen sowie 
deren sexuelle Rechte. Es werden dar-
über hinaus diverse Methoden 
vorgestellt, welche sich im Kontext der 
sexuellen Bildung in Gruppen und Ein-
zelsettings mit Jugendlichen 
anwenden lassen und wichtige Hal-
tungsfragen diskutiert, die einer 
sexualitätsfreundlichen Kultur in der 
jeweiligen Einrichtung zugutekommen. 

Jule Bosak 
Landesstelle Jugendschutz  

Niedersachsen, LJS 

SEXUALITÄT 

ORT 
Seminarzentrum Hannover  
Hildesheimer Str. 265  
30519 Hannover 

 

KOSTEN 
80,- €  
inkl. vegetarischer Verpflegung 
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RÜCKANTWORT AN 

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen | Ansprechpartnerin: Maike Krahe (LJS) 

E-MAIL post@jugendschutz-niedersachsen.de 

ONLINE www.jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/anmeldung/ 

POST Leisewitzstraße 26 | 30175 Hannover 

 

 
Consent is key 
Sexuelle Selbstbestimmung von Jugendlichen fördern 
 

ANMELDUNG 

Hiermit melden Sie sich verbindlich an und übernehmen die Kosten in Höhe von 80,- € (inkl. vegetarischer 
Verpflegung). 

Im Fall einer schriftlichen Absage bis zum 06. November 2024 entstehen Ihnen keine Kosten. 

Nach Bearbeitung erhalten Sie eine Eingangsbestätigung Ihrer Anmeldung.  

Anmeldeschluss: 06. November 2022 (die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt) 

 

Buchungsnummer 
A2420 

Name, Vorname 

E-Mail 

Telefon 

Straße Haus-Nr. 

RECHNUNGSADRESSE 

Institution 

PLZ Ort 
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