
Seminarplan 2025

Die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS) ist seit dem 01.01.2025 ein ein-
getragener Verein und bietet zu den Themenschwerpunkten Gewalt, Medien, Sucht 
und Sexualität diverse Fortbildungen an. Diese Fortbildungsangebote richten sich an 
pädagogische Fachkräfte aus Jugendhilfe, Kindertageseinrichtungen sowie Schulsozial-
arbeit.

Mit diesem Seminarplan möchten wir Ihnen einen Überblick über die geplanten Ver-
anstaltungen geben. 

Außerdem finden Sie hier Informationen über aktuelle Projekte für Eltern, Kinder und 
Jugendliche.

Auf Anfrage bieten wir Fortbildungen auch als Inhouse-Schulung an, um Einrichtungen 
und Fachkräfte bei ihren Aktivitäten zu unterstützen. Mit Blick auf Ihre Vorstellungen 
und Gegebenheiten planen wir mit Ihnen die Umsetzung vor Ort oder eine Online-Ver-
anstaltung. Bitte sprechen Sie uns an und informieren Sie sich auch hier über unsere 
Fortbildungsangebote.

Eventuelle Änderungen unserer Fortbildungsangebote behalten wir uns vor.

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte

       MEDIEN

                                                      GEWALT

                                                         SUCHT

                    SEXUALITÄT

https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal


Änderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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1. HALBJAHR ÜBERSICHT

12.03. Prävention von sexualisierter Gewalt – Basiswissen für Fachkräfte S. 4 
 Fokussierung auf Kinder bis 10 Jahre 

19.03. Sexperts im Netz? Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien S. 4  
 Modul 1: Manosphere

28.03. | 04.04. Mobbing – Was muss man wissen? Was kann man tun? S. 4 
23.05. | 06.06. Online-Fortbildung in 6 Modulen 
13.06. | 27.06. 

MÄRZ

03.06. Sexperts im Netz? Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien S. 7  
 Modul 2: Tradwives

12.06. Social-Media-Nutzung junger Menschen S. 7 
 Modul 3: Cybergrooming, Cybermobbing und Sexting – Gefährdungen erkennen und thematisieren

17.06. E-Zigaretten & Vapes  S. 7 
 Entwicklungen im Blick – Prävention stärken

24.06. Gaming ohne Grenzen?! S. 7

25.06. Mehr Handlungssicherheit im Umgang mit rechtsextremen Eltern  S. 7 
 in Kita, Grundschule oder Hort

JUNI

GEWALT

27.01. | 28.01. Besonders gefährdet? S. 3 
 Konsumierende Jugendliche in der stationären Jugendhilfe

JANUAR

01.04. Social-Media-Nutzung junger Menschen S. 5 
 Modul 1: Instagram, TikTok, Snapchat und Co.

APRIL

06.05. Social-Media-Nutzung junger Menschen S. 6 
 Modul 2: Hauptsache perfekt?! Challenges und Schönheitsideale auf Instagram, TikTok, Snapchat und Co.

12., 13., 19.05.  MOVE Cannabis S. 6 
23.09. Fortbildungsangebot in Motivierender Kurzintervention

20.05. Sexting und digitale Sexualitäten S. 6 
 Aktuelle Einblicke in die Realität der Mediensexualität

MAI

SUCHT

MEDIEN

SUCHT

GEWALT

MEDIEN

GEWALT

MEDIEN

SUCHT

MEDIEN

SEXUALITÄT

SEXUALITÄT

SEXUALITÄT

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/


Änderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de

Seminarplan 2025

––––––––––  2  ––––––––––

2. HALBJAHR ÜBERSICHT

02.09. WOWW – Working on what works S. 9 
 Ein lösungsfokussierter Ansatz für die Arbeit in Gruppen

11.09. Social-Media-Nutzung junger Menschen S. 9  
 Modul 4: Extremismus im Netz – Prävention und Aufklärung in der Welt der sozialen Medien

23.09. Luk & Coco S. 9 
 Ein digitales Planspiel zur Mobbingprävention

SEPTEMBER

02.12. Männlichkeiten – educate your sons? S. 12  
 Ein Fachtag für pädagogische Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe

DEZEMBER

28.08. Sexperts im Netz? Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien S. 8 
 Modul 3: Spirituelle und (neu-)religiöse Influencer*innen 

AUGUST

01.10. Social-Media-Nutzung junger Menschen S. 10 
 Modul 5: Manipulation im Netz – Dark Patterns und ihre Auswirkungen in sozialen Medien

07.10. Was ist (nicht) erlaubt? S. 10 
 Update Konsumcannabisgesetz 

07.10. Kinder vor Gewalt schützen S. 10 
 Kinderrechte und Prävention in der offenen Ganztagsschule

08.10. Sexperts im Netz? Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien S. 10  
 Modul 4: Positivbeispiele sexueller Bildung in den Sozialen Medien

29.10. Social-Media-Nutzung junger Menschen S. 10 
 Modul 6: Desinformation 2.0 – Künstliche Intelligenz und die Zukunft der Fake News

OKTOBER

05.11. Consent is key S. 11 
 Sexuelle Selbstbestimmung von Jugendlichen fördern

12.11. | 18.11. Medienpädagogische Angebote für Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen S. 11

20.11. No Blame Approach  S. 11 
 Ein lösungsorientiertes Vorgehen gegen (Cyber-)Mobbing

27.11. KI im Fokus S. 11 
 Medienpädagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

NOVEMBER

SUCHT

MEDIEN

SEXUALITÄT

SEXUALITÄT

Termin wird noch Konsum und Krise S. 12 
bekannt gegeben Psychische Belastungen als Thema der Suchtprävention

GEWALT

SUCHT

GEWALT

MEDIEN

GEWALT

MEDIEN

MEDIEN

SEXUALITÄT

GEWALT

MEDIEN

SEXUALITÄT

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
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01 JANUAR

27. + 28. Januar 2025

Besonders gefährdet?
Konsumierende Jugendliche in der stationären 
Jugendhilfe
Aus Praxis und Forschung ist bekannt, dass 
Jugendliche in stationären Jugendhilfeeinrich-
tungen früher und teilweise mehr Suchtmittel 
konsumieren als Gleichaltrige. Ihr Risiko spä-
ter eine Suchterkrankung zu entwickeln ist da-
mit höher. Entsprechend groß ist der Bedarf an 
Suchtprävention. Das Seminar vermittelt, wie 
diese wirksam in der stationären Jugendhilfe 
implementiert und umgesetzt werden kann.

zweitägiges Präsenz-Seminar | Stephansstift Hannover 
190,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | S2510

SUCHT

CANNABIS & STRASSENVERKEHR

Joint oder Führerschein
Erhöhung des THC-Grenzwertes, Verbot von 
Mischkonsum und neue Regelungen für Fahranfän-
ger*innen: Der Flyer gibt einen Überblick zu den 
aktuellen Vorschriften 
rund um das Thema 
Cannabiskonsum und 
Straßenverkehr.

» kostenloser
   Download 

DOWNLOAD-TIPP

Methodensammlung
Diese Methodensammlung soll dabei helfen Kinderschutz-The-
men zu reflektieren und den kollegialen Austausch zu unterstüt-
zen. Sie ist für Fachkräfte gedacht, die in ihren Einrichtungen 
die Aufgabe haben, Kolleg*innen bei Fragen des Kinderschut-
zes, insbesondere bei sexualisierter Gewalt zu beraten, zu be-
gleiten, sie zu informieren oder Prozesse zu diesem Thema an-
zustoßen.

» kostenloser Download

PLAKAT  
Informationen und Methoden für die Präventionsarbeit
Das Plakat bietet eine übersichtliche Darstellung von Vorgehensweisen und rechtlichen Hin-
weisen, die Fachkräfte in Kitas, Schulen und anderen Jugendhilfeeinrichtungen im Falle eines 
Verdachts auf Kindeswohlgefährdung oder sexuellen Missbrauch befolgen sollten. Es verein-
facht die Anwendung der komplexen Informationen und ermöglicht eine schnelle Orientierung 
bei der Einschätzung von Gefährdung und der Zusammenarbeit mit zuständigen Stellen wie 
dem Jugendamt und der Polizei.

» kostenloser Download

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/suchtpraevention/joint-oder-fuehrerschein-pdf/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch-methodensammlung-pdf/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/kindeswohlgefaehrdung-vorgehen-bei-verdacht-pdf/
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03 MÄRZ

12. März 2025

Prävention von sexualisierter Ge-
walt – Basiswissen für Fachkräfte
Fokussierung auf Kinder bis 10 Jahre 
Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen stellt Fachkräfte in Bildungs- und Betreu-
ungseinrichtungen vor große Herausforderun-
gen. Eine fundierte Präventionsarbeit beginnt 
mit einer klaren Haltung und Basiswissen zu 
den Dynamiken, Täter*innenstrategien und den 
Auswirkungen auf Betroffene. 

Dieses Seminar legt den Schwerpunkt auf die 
Bedürfnisse und Schutzkonzepte für jüngere 
Kinder. Themen wie frühkindliche Präventions-
maßnahmen, die Sensibilisierung für Anzei-
chen von Missbrauch und die Bedeutung von 
Alltagsgesprächen über persönliche Grenzen 
stehen im Vordergrund. Fachkräfte erhalten 
Methoden, um mit ihren Teamkolleg*innen 
den Dialog über Themen wie Körperbewusst-
sein und Selbstbestimmung kindgerecht zu ge-
stalten.

Präsenz-Seminar | Seminarzentrum Hannover | 90,- € 
10:00 - 16:30 Uhr | G2510

GEWALT

19. März 2025

Sexperts im Netz?
Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien
Modul 1: Manosphere
Geschlechtsidentität, Beziehungen und Sexua-
lität sind Kernthemen für Heranwachsende, 
durch soziale Medien gibt es seit vielen Jah-
ren einen weiteren Raum für die sexuelle und 
geschlechtliche Sozialisation von Kindern und 
Jugendlichen. 

In diesem vierteiligen digitalen Fortbildungsan-
gebot werfen wir einen Blick in diesen Raum, 
um zu verstehen, welche Vorstellungen von 
Geschlecht, Beziehung und Sexualität in den 
jeweiligen „Bubbles“ an Heranwachsende ver-
mittelt werden und wie wir dem als Fachkräfte 
begegnen können.

Online-Seminar | 40,- € 
10:00 - 13:00 Uhr | A2510

SEXUALITÄT

ONLINE

28. März | 4. April | 23. Mai 
6. Juni | 13. Juni | 27. Juni 2025

Mobbing – Was muss man wissen? 
Was kann man tun?
Online-Fortbildung in 6 Modulen

Mobbing findet fast immer gleichzeitig offline 
und online statt und ist in sozialen Gruppen-
kontexten ein weit verbreitetes Phänomen. 
Insbesondere der digitalisierten Form der De-
mütigung, Grenzverletzung und Gewalt kann 
man als betroffene Person kaum entkommen 
und stellt eine schwere Belastung dar. Auswir-
kungen hat Mobbing auf die gesamte Gruppe, 
mitunter auch auf die gesamte Institution und 
fordert von pädagogischen Fachkräften Wissen 
und Handwerkszeug für Prävention und Inter-
vention.

Online-Fortbildung in 6 Modulen | 260,- €  
9:00 - 12:30 Uhr | G2520

GEWALT

ONLINE

Peers als Bystander  
motivieren und stärken

Durch gezielte Präventionsarbeit 
können Grundlagen dafür geschaf-
fen werden, dass es für Jugendliche 
leichter wird, Übergriffe anzuspre-
chen, sich anzuvertrauen, Entlas-
tung und Unterstützung zu finden. 
Dieser Gedanke war Grundlage für 

ein Präventionsprojekt, das die LJS in Kooperation 
mit sichtbar-Fachzentrum gegen sexualisierte Ge-
walt umgesetzt hat. In dieser Arbeitshilfe werden 
fachliche Grundlagen und Methoden aus dem Pro-
jekt dokumentiert und zur Verfügung gestellt.

» kostenloser Download

LESE-TIPP

Informationen und Materialien  
für die Präventionsarbeit

1. Auflage 2024 | DIN A4 | 42 Seiten

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/pravention-von-sexualisierter-gewalt-basiswissen-fur-fachkrafte-70329a3ef3ca4b20bd4464e71abc78e6
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/sexperts-im-netz-modul-1-manosphere-f465a5e858f14d5298ff5d16506252cf
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/cyber-mobbing-was-muss-man-wissen-was-kann-man-tun-ed900d70012f4db188c01f3116dd9b8f
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/peers-als-bystander-motivieren-und-staerken-pdf/
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4 APRIL

1. April 2025

Social-Media-Nutzung  
junger Menschen
Modul 1:  
Instagram, TikTok, Snapchat und Co. 
Die Nutzung sozialer Medien ist ein integra-
ler Bestandteil des Lebens junger Menschen. 
Plattformen wie Instagram, TikTok oder Snap-
chat bieten nicht nur Unterhaltung, sondern 
auch wichtige Kanäle für Kommunikation, 
Selbstdarstellung und Information. Diese digi-
talen Räume prägen die Art und Weise, wie 
junge Menschen sich selbst wahrnehmen, Be-
ziehungen gestalten und mit der Welt inter-
agieren.

In diesem sechsteiligen digitalen Fortbildungs-
angebot werden neben den vielen Vorteilen 
auch die Risiken durch die Nutzung sozialer 
Medien beleuchtet.

Online-Fortbildung | 40,- €  
10:00 - 13:00 Uhr | M2510

MEDIEN

ONLINE

Gesundes Aufwachsen

Kinder auf dem Weg zum Erwachsenwerden zu begleiten, kann zu Tur-
bulenzen im Familienalltag führen. Immer zu wissen, was und in welcher 
Situation das Richtige und das Wichtigste für Ihr Kind ist, ist unmöglich. 
Unterschiedliche Lebensphasen werfen unterschiedliche Fragen auf. 

Diese Broschüre widmet sich den drei Themenbereichen Ernährung | 
Bewegung | Erziehung und gibt Antworten auf häufig gestellte Fragen. 

» als Download unserem Shop erhältlich

LESE-TIPP

Informationen für Eltern zum Thema Ernährung und Bewegung

1. Auflage 2025 I DIN A6 I 24 Seiten

Interessierte Standorte gesucht

Das erfolgreiche Projekt zur niedrigschwelligen 
Elternarbeit zu Medien- und Erziehungsthemen kann 
im Jahr 2025 weitere Standorte aufnehmen. 

Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich bitte bei 
der Projektleitung Nicole Wockenfuß  
nicole.wockenfuss@jugendschutz-niedersachsen.de. 

Weitere Informationen finden Sie auf der Website 
www.elterntalk.de. 

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/social-media-nutzung-junger-menschen-modul-1-instagram-tiktok-snapchat-und-co-960fa7513dfe47ec8bab2949c063975f
https://jugendschutz-materialien.de/shop/weitere-themen/gesundes-aufwachsen-pdf/
https://elterntalk-niedersachsen.de/
mailto:nicole.wockenfuss%40jugendschutz-niedersachsen.de?subject=
https://elterntalk-niedersachsen.de/
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5 MAI

12., 13., 19. Mai  
und 23. September 2025

MOVE Cannabis
Fortbildungsangebot in Motivierender  
Kurzintervention
Cannabiskonsum birgt immer Risiken, die 
vielen Jugendlichen nicht bewusst sind. Wer 
Cannabis konsumiert, sollte sich deshalb mit 
Konsumrisiken auseinandersetzen. Die Fokus-
sierung auf Cannabis im Rahmen der MOVE-
Fortbildung bietet Fachkräften das nötige 
Handwerkszeug, um diese Auseinanderset-
zung bei Jugendlichen zu fördern.

Dreitägiges Präsenz-Seminar mit Online-Reflexionstermin 
Stephansstift Hannover | 270,- € | 9:00 / 10:00 - 17:00 
Uhr und 9:00 bis 12:00 Uhr | S2520

SUCHT

6. Mai 2025

Social-Media-Nutzung  
junger Menschen
Modul 2: Hauptsache perfekt?! Challenges 
und Schönheitsideale auf Instagram, TikTok, 
Snapchat und Co.
Die Nutzung sozialer Medien ist ein integra-
ler Bestandteil des Lebens junger Menschen. 
Plattformen wie Instagram, TikTok oder Snap-
chat bieten nicht nur Unterhaltung, sondern 
auch wichtige Kanäle für Kommunikation, 
Selbstdarstellung und Information. Diese digi-
talen Räume prägen die Art und Weise, wie 
junge Menschen sich selbst wahrnehmen, Be-
ziehungen gestalten und mit der Welt inter-
agieren.

In diesem sechsteiligen digitalen Fortbildungs-
angebot werden neben den vielen Vorteilen 
auch die Risiken durch die Nutzung sozialer 
Medien beleuchtet.

Online-Fortbildung | 40,- €  
10:00 - 13:00 Uhr | M2511

MEDIEN

ONLINE

20. Mai 2025

Sexting und digitale Sexualitäten
Aktuelle Einblicke in die Realität der Mediensexualität
Heute ist digitale Kommunikation in fast allen Lebensbereichen eine Selbstverständlichkeit- Doch wie ist 
es mit sexueller Kommunikation? Sexting kann für Jugendliche eine Möglichkeit sein, ihre Sexualität zu er-
kunden und intime Beziehungen auf eine neue Art und Weise zu erleben. Gleichzeitig birgt die Möglichkeit 
digitaler sexueller Kommunikation Risiken. Häufig bleiben Fachkräften nur begrenzte Möglichkeiten Präven-
tionsbotschaften zu vermitteln, da das Wissen über die gelebte Mediensexualität Jugendlicher begrenzt ist. 

Dieser Fachtag möchte von daher den Fokus auf die Chancen im Umgang mit der zunehmend digitalen 
sexuellen Kommunikation legen. Von Möglichkeiten sexueller Bildung und Beratung durch KI bis „Sexting 
Kompetenzen“ werden pädagogische Fachkräfte der offenen und stationären Jugendhilfe an die aktuelle 
Realität der Mediensexualität Jugendlicher herangeführt.

Online-Fachtagung | 90,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | A2520

SEXUALITÄT

ONLINE

» Mehr über das Projekt
Motivierende Kurzintervention

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/move-cannabis-75837348ad174756ae36564893b8f416
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/social-media-nutzung-junger-menschen-modul-2-hauptsache-perfekt-challenges-und-schonheitsideale-auf-instagram-tiktok-snapchat-und-co-ee695b72b7b144d289f3d62247409f25
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/sexting-und-digitale-sexualitaten-30a028c362ad4a9fb101bf8f882078ba
https://www.move-niedersachsen.de/
https://www.move-niedersachsen.de/kita-move-niedersachsen/
https://www.move-niedersachsen.de/
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6 JUNI

17. Juni 2025

E-Zigaretten & Vapes 
Entwicklungen im Blick – Prävention stärken
Mit knalligen Farben, ansprechendem Design 
und fruchtigen Geschmacksrichtungen sind 
Vapes besonders bei jungen Menschen beliebt. 
Neben Vapes mit und ohne Nikotin, mit THC 
oder CBD hat sich das Angebot an Nikotin- 
und Tabakprodukten insgesamt gewandelt, die 
Produktpalette ist vielfältiger geworden. Die 
Tagung beleuchtet aktuelle Entwicklungen und 
stellt Ansatzpunkte zur Prävention vor.

Hybrid-Tagung | Akademie des Sports Hannover 
90,- € / 110,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | S2530

SUCHT

3. Juni 2025

Sexperts im Netz?
Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien
Modul 2: Tradwives
In diesem vierteiligen digitalen Fortbildungsan-
gebot werfen wir einen Blick in diesen Raum, 
um zu verstehen, welche Vorstellungen von 
Geschlecht, Beziehung und Sexualität in den 
jeweiligen „Bubbles“ an Heranwachsende ver-
mittelt werden und wie wir dem als Fachkräfte 
begegnen können.

Online-Seminar | 40,- € 
10:00 - 13:00 Uhr | A2530

SEXUALITÄT

ONLINE

25. Juni 2025

Mehr Handlungssicherheit im Umgang mit rechtsextremen Eltern 
Eltern in Kita, Grundschule oder Hort 
Antidemokratische Äußerungen, rechtsextreme Auffassungen, diverse Formen von Diskriminierung machen 
auch vor den Türen von Kita und Schule nicht Halt. In dem Seminar steht der Umgang mit Eltern, die durch 
abwertende Bemerkungen, durch das Verteilen von Flyern bis hin zum Infragestellen pädagogischer Grund-
lagen wie Partizipation und Vielfalt auffallen. Das Seminar vermittelt Wissen über derzeitige rechtsextreme 
Strategien und bietet Austausch zu der Frage, wie ein Umgang mit demokratiefeindlichen Eltern aussehen 
kann. 

Präsenz-Seminar | Seminarzentrum Hannover | 90,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | G2530

GEWALT

12. Juni 2025

Social-Media-Nutzung  
junger Menschen
Modul 3: Cybergrooming, Cybermobbing und 
Sexting - Gefährdungen erkennen und thema-
tisieren
In diesem sechsteiligen digitalen Fortbildungs-
angebot werden neben den vielen Vorteilen 
auch die Risiken durch die Nutzung sozialer 
Medien beleuchtet.

Online-Fortbildung | 40,- €  
10:00 - 13:00 Uhr | M2512

MEDIEN

ONLINE

24. Juni 2025

Gaming ohne Grenzen?!
Digitale Spiele gehören zum Alltag vieler Kin-
der und Jugendlichen dazu. Erziehende und 
pädagogische Fachkräfte blicken eher besorgt 
auf die intensive Beschäftigung. Diese resul-
tiert auch aus einer Vielzahl an Mechanismen 
in digitalen Spielen, die es den jungen Men-
schen erschwert ein Ende zu finden. Die On-
line-Fortbildung legt neben einer Einführung in 
die Spielwelt junger Menschen den Fokus auf 
die Gefahren und Herausforderungen rund um 
die Beschäftigung mit digitalen Spielen und 
erläutert die aktuellen Regelungen des gesetz-
lichen Jugendschutzes.

Online-Seminar | 70,- € 
10:00 - 16:30 Uhr | M2520

MEDIEN

ONLINE

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/e-zigaretten-vapes-6bd87b1d7d154d16b2a6d5e740c06f05
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/sexperts-im-netz-modul-2-tradwives-5b6ec35d392d4e1db15084b15a065137
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/mehr-handlungssicherheit-im-umgang-mit-rechtsextremen-eltern-72c460520f514cd997fc9f1141379fc4
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/social-media-nutzung-junger-menschen-modul-3-cybergrooming-cybermobbing-und-sexting-gefahrdungen-erkennen-und-thematisieren-2986dc46574042c8aa0655e5da521aa1
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/gaming-ohne-grenzen-11c8dac494a74e858d439b1ebca17ed3
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8 AUGUST

28. August 2025

Sexperts im Netz?
Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien
Modul 3: Spirituelle und (neu-)religiöse  
Influencer*innen 
In diesem vierteiligen digitalen Fortbildungsan-
gebot werfen wir einen Blick in diesen Raum, 
um zu verstehen, welche Vorstellungen von 
Geschlecht, Beziehung und Sexualität in den 
jeweiligen „Bubbles“ an Heranwachsende ver-
mittelt werden und wie wir dem als Fachkräfte 
begegnen können.

Online-Seminar | 40,- € 
10:00 - 13:00 Uhr | A2350

SEXUALITÄT

ONLINE

Jugend und Sex – Was ist erlaubt?

Diese aktuelle Broschüre beschäftigt sich 
mit rechtlichen Fragen rund um die se-
xuelle Selbstbestimmung von Kindern 
und Jugendlichen. Was ist erlaubt? Was 
nicht? Was gilt für den digitalen Raum? 
Und welche Pflichten haben pädagogi-
sche Fachkräfte in der Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen? 

Ein Blick in die Neuauflage dieser Bro-
schüre bringt Klarheit.

4. Auflage 2024 | DIN A6 | 12 Seiten

» kostenloser Download

NEUAUFLAGELESE-TIPP

Der in Zusammenarbeit mit dem Landkreis Nienburg 
entwickelte Gesundheitsparcours besteht aus ins-
gesamt 12 Stationen, die eine Auseinandersetzung 
mit verschiedenen Aspekten des Themas Körperopti-
mierung ermöglichen. Die Stationen können sowohl 
einzeln bearbeitet als auch in beliebiger Kombinati-
on zu einem Präventionsparcours zusammengestellt 
werden. Die Materialien richten sich an Jugendliche 
ab 14 Jahren, wobei eine altersentsprechende An-
passung für Jüngere möglich ist.

» Weitere Informationen zum Erhalt der Materialien

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/sexperts-im-netz-modul-3-spirituelle-und-neu-religiose-influencerinnen-937b9d66bcdc42ea86ac71c03f30d9ba
https://jugendschutz-materialien.de/shop/sexualerziehung/jugend-und-sexualitaet-pdf/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/der-optimale-koerper/der-optimale-koerper-ein-gesundheitsparcours/
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9 SEPTEMBER

2. September 2025

WOWW- Working on what works
Ein lösungsfokussierter Ansatz für die Arbeit 
in Gruppen
Der Interventions-Ansatz für herausfordernde 
und belastete Gruppen arbeitet mit dem, was 
bereits funktioniert und gut gelingt - mag es 
auch noch so klein sein. Ziel ist die Verbes-
serung des Miteinanders in Gruppen, deren 
Klima durch Konflikte, Mobbing, Aggressivi-
tät und Unruhe geprägt ist. Zentral für diese 
Art der Intervention ist die Teilnahme eines 
„Coaches“, der/die einen Prozess initiiert, in 
die Gruppe kommt, dort beobachtet, Rück-
meldungen gibt und an Zielen arbeitet, die die 
Gruppe selbst erarbeitet hat. 

Teilnehmende werden in den Ansatz eingeführt 
und erhalten praktisches Handwerkszeug für 
die eigenständige Umsetzung.

Präsenz-Seminar | Seminarzentrum Hannover  
90,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | G2550

GEWALT

23. September 2025

Luk & Coco
Ein digitales Planspiel zur Mobbingprävention
Das Planspiel „Luk & Coco“ bietet die Möglich-
keit zu erleben, welche Folgen eigenes Verhal-
ten im Netz auf andere hat und welche Prob-
leme daraus entstehen können. Das Planspiel 
macht die Dynamik digitaler Kommunikation 
erfahrbar und bietet einen niedrigschwelligen 
Einstieg in das Thema Cybermobbing. Die 
Schulklasse oder Jugendgruppe sucht gemein-
sam nach Lösungen und bekommt Hinweise, 
wie sie schwierige Situationen in Zukunft ver-
meiden kann. Fachkräfte können nach dieser 
Fortbildung selbstständig mit dem Tool arbei-
ten.

Online-Seminar | 70,- €  
10:00 - 16:30 Uhr | G2560

GEWALT

ONLINE

11. September 2025

Social-Media-Nutzung  
junger Menschen
Modul 4: Extremismus im Netz –  
Prävention und Aufklärung in der Welt der 
sozialen Medien
Die Nutzung sozialer Medien ist ein integra-
ler Bestandteil des Lebens junger Menschen. 
Plattformen wie Instagram, TikTok oder Snap-
chat bieten nicht nur Unterhaltung, sondern 
auch wichtige Kanäle für Kommunikation, 
Selbstdarstellung und Information. Diese digi-
talen Räume prägen die Art und Weise, wie 
junge Menschen sich selbst wahrnehmen, Be-
ziehungen gestalten und mit der Welt inter-
agieren.
In diesem sechsteiligen digitalen Fortbildungs-
angebot werden neben den vielen Vorteilen 
auch die Risiken durch die Nutzung sozialer 
Medien beleuchtet.

Online-Fortbildung | 40,- €  
10:00 - 13:00 Uhr | M2513

MEDIEN

ONLINE

Über das Projekt können Institutionen kostenfreie 
medienpädagogische Elternabende buchen. Ziel 
der Veranstaltungen ist es, Mütter und Väter bei 
der Medienerziehung ihrer Kinder zu unterstüt-
zen. 

» Füllen Sie dazu das hier hinterlegte Formular aus

Weitere Informationen:
lukundcoco.de

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/woww-working-on-what-works-11a9ce9411314a73bba3f5af1ba73589
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/luk-coco-c9efffb24ee044b5aaf12dcedd076b82
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/social-media-nutzung-junger-menschen-modul-4-extremismus-im-netz-pravention-und-aufklarung-in-der-welt-der-sozialen-medien-982daa74f69f45b3832a3ed65297aba0
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/medien/digitale-welten-was-nutzt-ihr-kind/
https://lukundcoco.de/
http://lukundcoco.de
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10 OKTOBER

7. Oktober 2025

Kinder vor Gewalt schützen
Kinderrechte und Prävention in der offenen 
Ganztagsschule
Im offenen Ganztag arbeiten Lehrkräfte, päda-
gogische Fachkräfte und Laien mit Kindern in 
der Institution Schule. Wie kann es gelingen 
schützende Strukturen gemeinsam und unter 
Mitwirkung der Kinder zu entwickeln?  Die 
Tagung soll einen Einblick in den kinderrech-
tebasierten Kinderschutz bieten, Schutz und 
Stärkung unter Berücksichtigung der Multipro-
fessionalität diskutieren, Präventionsmethoden 
vorstellen und der Frage nachgehen, welche 
demokratiefördernde Möglichkeiten der Ganz-
tag bietet.

Präsenz-Tagung | Akademie des Sports Hannover  
110,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | G2570

GEWALT

1. Oktober 2025

Social-Media-Nutzung  
junger Menschen
Modul 5: Manipulation im Netz –  
Dark Patterns und ihre Auswirkungen in  
sozialen Medien

In diesem sechsteiligen digitalen Fortbildungs-
angebot werden neben den vielen Vorteilen 
auch die Risiken durch die Nutzung sozialer 
Medien beleuchtet.

Online-Fortbildung | 40,- €  
10:00 - 13:00 Uhr | M2514

MEDIEN

ONLINE

7. Oktober 2025

Was ist (nicht) erlaubt?
Update Konsumcannabisgesetz 
Die Einführung des Gesetzes über den kontrol-
lierten Konsum von Cannabis hat in der Praxis 
zu Unsicherheiten und neuen Herausforderun-
gen im Umgang mit Cannabis konsumierenden 
Jugendlichen geführt. Das Seminar beleuchtet 
das Konsumcannabisgesetz und gibt Antwor-
ten auf Fragen aus der Praxis. Thematisiert 
werden zugleich Möglichkeiten und Grenzen 
pädagogischer Interventionen.

Präsenz-Seminar | Seminarzentrum Hannover | 90,- €  
10:00 - 16:30 Uhr | S2540

SUCHT

8. Oktober 2025

Sexperts im Netz?
Sexuelle Sozialisation in den Sozialen Medien
Modul 4: Positivbeispiele sexueller Bildung in 
den Sozialen Medien
In diesem vierteiligen digitalen Fortbildungsan-
gebot werfen wir einen Blick in diesen Raum, 
um zu verstehen, welche Vorstellungen von 
Geschlecht, Beziehung und Sexualität in den 
jeweiligen „Bubbles“ an Heranwachsende ver-
mittelt werden und wie wir dem als Fachkräfte 
begegnen können.

Online-Seminar | 40,- € 
10:00 - 13:00 Uhr | A2540

SEXUALITÄT

ONLINE

29. Oktober 2025

Social-Media-Nutzung junger Menschen
Modul 6: Desinformation 2.0: Künstliche Intelligenz und die Zukunft der Fake News
In diesem sechsteiligen digitalen Fortbildungsangebot werden neben den vielen Vorteilen 
auch die Risiken durch die Nutzung sozialer Medien beleuchtet.

Online-Fortbildung | 40,- €  | 10:00 - 13:00 Uhr | M2515

MEDIEN

ONLINE

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/kinder-vor-gewalt-schutzen-55ded6723f8a4e1286cf5af2a7742c96
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/social-media-nutzung-junger-menschen-modul-5-manipulation-im-netz-dark-patterns-und-ihre-auswirkungen-in-sozialen-medien-031a80da55eb4adea5b06f1a24baa923
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/was-ist-nicht-erlaubt-203a812f97914799a0f371d7092acc70
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/sexperts-im-netz-modul-4-positivbeispiele-sexueller-bildung-in-den-sozialen-medien-4fd3c4b781864566989451ffef5499cc
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/social-media-nutzung-junger-menschen-modul-6-desinformation-20-kunstliche-intelligenz-und-die-zukunft-der-fake-news-1d3d6428badb4882895bfe1d396bbb81
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11 NOVEMBER

5. November 2025

Consent is key
Sexuelle Selbstbestimmung von Jugendlichen 
fördern
Jugendliche haben ein Recht auf sexuel-
le Selbstbestimmung. Sie haben außerdem 
ein Recht darauf unterstützt zu werden, eine  
gemeinschaftsfähige Persönlichkeit zu entwi-
ckeln. Zwei Rechte, deren Umsetzung in der 
Praxis Fragen aufwirft. Was können pädagogi-
sche Fachkräfte im Kontext sexueller Bildung 
dazu beitragen, Jugendliche zu befähigen, ihre 
Grenzen und Bedürfnisse zu kennen, zu kom-
munizieren und die der anderen zu respektie-
ren? 

In dieser Fortbildung wird das Thema sexueller 
Konsens verhandelt und geeignete Methoden 
für die Arbeit mit Jugendlichen vorgestellt.

Präsenz-Seminar | Seminarzentrum Hannover  
90,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | A2550

SEXUALITÄT

20. November 2025

No Blame Approach 
Ein lösungsorientiertes Vorgehen gegen  
(Cyber-)Mobbing
Ein gut gelöster Mobbingfall führt oft zu po-
sitiven sozialen Lernerfahrungen und einer 
nachhaltigen Verbesserung der Gemeinschaft. 
Daran knüpft der No blame approach an: die 
Beendigung des Mobbings wird mit allen Be-
teiligten entwickelt, statt die Vorfälle aufzu-
arbeiten und Täter*innen zu bestrafen. Die 
pädagogische Fachkraft bindet die mobbenden 
Kinder / Jugendlichen in eine Unterstützungs-
gruppe ein, alle können aktiv zu einer tragfähi-
gen Lösung beitragen.

Präsenz-Seminar | Seminarzentrum Hannover  
90,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | G2590

GEWALT

ONLINE

12. + 18. November 2025

Medienpädagogische Angebote  
für Kinder und Jugendliche mit  
Beeinträchtigungen
Kinder und Jugendliche suchen im Internet An-
erkennung und Aufmerksamkeit in Messenger-
diensten und auf Social Media. Kinder und Ju-
gendliche mit Beeinträchtigung suchen diese 
noch stärker, weil ein täglicher Austausch mit 
Freund*innen über den Schulalltag erschwert 
ist. Um den damit verbundenen Risiken zu 
begegnen, werden medienpädagogische prä-
ventive Angebote genutzt, die nicht auf diese 
Gruppe zugeschnitten sind. Im Online-Seminar 
werden neu entwickelte Methoden und Ideen 
für einen präventiven Jugendmedienschutz 
speziell für Kinder und Jugendliche mit Beein-
trächtigungen vorgestellt. 

Online-Seminar | 70,- €  
15:00 - 18:30 Uhr | M2560

MEDIEN

ONLINE

27. November 2025

KI im Fokus
Medienpädagogische Arbeit mit Kindern  
und Jugendlichen
Die Entwicklung Künstlicher Intelligenz schrei-
tet mit schnellen Schritten voran und prägt das 
alltägliche Leben auch von jungen Menschen. 
Als Schlüsseltechnologie der Zukunft birgt 
Künstliche Intelligenz sowohl erhebliches Po-
tential als auch Herausforderungen. Im Fokus 
des Praxisseminar stehen Möglichkeiten und 
Impulse für die Arbeit mit jungen Menschen. 
Welche Tools eignen sich, um mit Kindern und 
Jugendlichen zum Thema KI zu arbeiten, um 
ihnen dadurch einen reflektierten und versier-
ten Umgang mit der Technologie zu ermögli-
chen. 

Präsenz-Seminar | Seminarzentrum Hannover  
90,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | M2570

MEDIEN

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/consent-is-key-db5ff5a3ab7948f0af3223ef375d9d64
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/no-blame-approach-72ada7437d584dfdab62d35f83f9140a
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/medienpadagogische-angebote-fur-kinder-und-jugendliche-mit-beeintrachtigungen-8f8f24235077493fb377521686cd6899
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/ki-im-fokus-fc980602d0d54470b5dce5dfb4c18697
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12 DEZEMBER

02. Dezember 2024

Männlichkeiten – educate your sons?
Ein Fachtag für pädagogische Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe

Die Männlichkeit steht unter Beschuss! – Zumindest, wenn man den Vertretern der Manosphere Glauben 
schenkt. Offener Antifeminismus, Aufrufe zu Gewalt gegen Frauen und Queers und die Forderung nach 
„echter Männlichkeit“; demgegenüber steht ein wachsendes Bewusstsein über Jungen und Männer als 
Betroffene sexualisierter Gewalt und kritische Auseinandersetzung mit Männlichkeitsanforderungen auf 
Social Media. 

Dieser Fachtag widmet sich den Auswirkungen toxischer Männlichkeit auf Jugendliche und stellt die Frage: 
Wie vielfältig können Männlichkeiten eigentlich sein und wie können kritische Männlichkeitskonzepte das 
Vielfaltsverständnis von Jugendlichen fördern?

Präsenz-Tagung | 110,- € | Akademie des Sports Hannover | 10:00 - 16:30 Uhr | J2510

JAHRESTAGUNG

SEXUALITÄT

Termin wird noch bekannt gegeben

Konsum und Krise
Psychische Belastungen als Thema der Suchtprävention 
Psychische Belastungen begünstigen Substanzkonsum und gleichzeitig führt riskanter Substanzkonsum 
zu psychischen Belastungen. In diesem Wechselspiel von Konsum und Krise kann es für pädagogische 
Fachkräfte herausfordernd sein, junge Menschen professionell zu unterstützen. Wann es notwendig ist, 
weiterführende Hilfen in Anspruch zu nehmen, wird in der Veranstaltung diskutiert. 

Seminar | S2550

SUCHT

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://app.seminarmanagercloud.de/landesstelle-jugendschutz-nds-ev/buchungsportal/mannlichkeiten-educate-your-sons-02bce1871a8b4ccc9a449a54a7a9b035


Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen e. V. (LJS)
Leisewitzstr. 26, 30175 Hannover
Telefon 0511 858788     
E-Mail info@jugendschutz-niedersachsen.de
Website www.jugendschutz-niedersachsen.de
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Thema: Digitale Spiele und Spiele-Apps

Thema: Internet
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Thema: Film und Fernsehen
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Das Team

Eva Hanel
Geschäftsführung und 
Medienpädagogik

Dominika Lachowicz
Suchtprävention und 
stellv. Geschäftsführung

Stefanie Lüpke
Gewaltprävention

Jule Bosak
Sexualpädagogik

Nicole Wockenfuß
Projekt „Elterntalk“

Maike Krahe
Verwaltung

Frauke Heiland-Marcus
Projekt „Gemeinsam gegen 
sexuellen Missbrauch“

mailto:info%40jugendschutz-niedersachsen.de%20?subject=
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch/
https://www.was-geht-zu-weit.de/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/cyber-mobbing/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/medien/digitale-welten-was-nutzt-ihr-kind/
http://www.elterntalk-niedersachsen.de
https://lanparties.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://www.move-niedersachsen.de/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/der-optimale-koerper/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/sexuelle-gesundheit/
https://netzwerk-jugendschutz.de/

